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 La lettre d'info du FFM La Romaine 

« SAUVE TON COACH ! »  
Le club poursuit son 
engagement citoyen 
en 2026 à travers le 
projet « Sauve ton 
coach ». Cette 
initiative vise à former 
les dirigeants et 
éducateurs aux gestes 
de premiers secours 
avec le PSC1, tout en 
offrant aux plus jeunes 
une première 
sensibilisation à l’utilisation du défibrillateur et aux 
bons réflexes à adopter en cas d’urgence. Dans ce 
cadre plusieurs actions ludiques et pédagogiques 
seront ainsi déployées en coordination avec le 
SDIS70 auprès des jeunes licenciés, notamment à 
l’occasion des stages de printemps, afin de leur 
permettre d’apprendre en s’amusant les gestes qui 
peuvent sauver des vies.

  

FOOT EN MARCHANT  
Deux nouvelles 
pratiques font leur 
apparition au FFM 
La Romaine : le 
futnet et le foot en 
marchant.  Nos U15 
ont déjà participé 
avec enthousiasme 
au tournoi de futnet 
organisé par le 
district fin octobre, 
découvrant cette 

discipline technique et ludique. 
Le club lance également une équipe de foot en 
marchant, favorisant plaisir, convivialité et activité 
physique. Le premier tournoi se déroulera le 31 
janvier à l’ASMSB Melisey, Tous les licenciés 
intéressés sont invités à rejoindre l’équipe et à vivre 
cette nouvelle expérience !
Ces initiatives illustrent la volonté du club de 
proposer un football accessible et inclusif, en phase 
avec les nouvelles pratiques promues par la FFF, 
pour tous les âges et tous les niveaux.

EDITO
En ce début d’année, l’ensemble du club FFM La 
Romaine vous adresse ses meilleurs vœux. Que 
cette nouvelle année soit placée sous le signe de la 
santé, du plaisir de jouer, de la convivialité et de 
belles réussites sportives et humaines. Nous vous 
remercions chaleureusement pour votre 
engagement, votre présence et votre soutien, 
essentiels à la vie et au dynamisme de notre club.
Ce numéro de janvier est également l’occasion de 
revenir sur l’arbre de Noël du club, moment 
apprécié de convivialité. 2026 s’ouvre sur de 
nouveaux projets. Le développement de nouvelles 
pratiques illustre notre volonté de proposer un 
football accessible à tous. Le FFM La Romaine 
recevra également cette année le label 

"Féminines" niveau Argent, attribué par la FFF 
pour 3 ans en récompense de son investissement 
dans l’accueil, l’encadrement et la formation des 
jeunes joueuses. Une belle reconnaissance de 
notre travail en faveur du football féminin ! Enfin, le 
club poursuit son engagement citoyen à travers 
l’opération « Sauve ton coach ! » en partenariat 
avec le SDIS70.
Le club prépare également plusieurs événements 
qui rythmeront la saison : repas dansant le 14 mars 
2026 (réservez votre soirée !) et 2 lotos animés par 
Martine, le premier le 18 janvier à Maizières et le 
second le 3 mai au gymnase de Fretigney. Très 
belle année à toutes et à tous, et continuons 
ensemble à faire vivre les couleurs de La Romaine.

RETOUR SUR L'ARBRE DE NOËL 
Le mois de décembre a été marqué par l’arbre de 
Noël, qui a rassemblé petits et grands dans une 
ambiance conviviale. Ce fut l’occasion de partager 
un beau moment, ponctué par le tirage au sort de la 
tombola, dont le succès témoigne une nouvelle fois 
de l’implication et de la générosité de tous. Nous 
remercions chaleureusement les entreprises 
partenaires (Carrefour, Rubix)  ainsi que l’ensemble 
des commerçants et partenaires locaux, pour les 
lots offerts à l’occasion de cette tombola. Merci 
également à l’ensemble des bénévoles et des 
participants qui ont contribué à la réussite de cet 
événement.
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