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LE 
CALENDRIER



LES TEMPS FORTS

L’organisation de la pratique

JOUER ET PROGRESSER 

EN RENCONTRANT DES 

EQUIPES SENSIBLEMENT 

DU MÊME NIVEAU

CLASSEMENTS SANS 

AUCUNE INCIDENCE 

SPORTIVE POUR LA 

SAISON SUIVANTE

1. Coupe festival

2. Phase brassages

3. Phase championnat

4. Pratiques diversifiées

5. Challenge des réserves

MEME TEMPS DE JEU POUR TOUS : UN DROIT POUR L’ENFANT, UN DEVOIR POUR L’EDUCATEUR



Organisation Générale
• Phase brassage

• Niveaux 1 : 12 équipes : 2 poules de 6
• Niveau 2 : 22 équipes : 2 poules de 6 et 2 poules de 5
• Niveau 3 : 24 équipes : 4 poules de 6

• Coupes
• Coupe festival : 35 équipes
• Challenge U13 (équipes 2) : 22 équipes



DATES/CATEGORIE U13

Samedi 31 août 2024

Samedi 7 septembre 2024 Coupe Festival

Samedi 14 septembre 2024 B1

Samedi 21 septembre 2024 B2

Samedi 28 septembre 2024 B3

Samedi 5 octobre 2024 B4

Samedi 12 octobre 2024 B5

Samedi 19 octobre 2024
Coupes Festival +

Challenge des réserves

Samedi 26 octobre 2024 Tournoi Futnet

Samedi 2 novembre 2024 J1 + brassage intersecteur

Samedi 9 novembre 2024 J2 + brassage intersecteur

Samedi 16 novembre 2024 J3 + brassage intersecteur

Samedi 23 novembre 2024 J4 + brassage intersecteur

Samedi 30 novembre 2024

Samedi 7 décembre 2024

Samedi 14 décembre 2024

Samedi 21 décembre 2024

Samedi 28 décembre 2024

Samedi 4 janvier 2025

Samedi 11 janvier 2025

Samedi 18 janvier 2025

Samedi 25 janvier 2025

Samedi 1er février 2025

Samedi 8 février 2025

Samedi 15 février 2025

Samedi 22 février 2025

Samedi 1er mars 2025

FUTSAL

Samedi 08 mars 2025

Samedi 15 mars 2025 J5 + J1 D1

Samedi 22 mars 2025 J6 + J2 D1

Samedi 29 mars 2025 J7 + J3 D1

Samedi 5 avril 2025
Festival U13 

départemental

Samedi 12 avril 2025 J8 + J4 D1

Samedi 19 avril 2025

Samedi 26 avril 2025 Tournoi Futnet

Jeudi 1er mai 2025

Samedi 3 mai 2025 J9 + J5 D1 

Jeudi 8 mai 2025

Samedi 10 mai 2025 J10 + J6 D1

Samedi 17 mai 2025 J11 + J7 D1

Samedi 24 mai 2025 J12 + J8 D1

Jeudi 29 mai 2025
Finale

Challenge des réserves

Samedi 31 mai 2025 J13 + J9 D1

Samedi 7 juin 2025 J14 + J10 D1

Samedi 14 juin 2025



L’ADMINISTRATIF





L’administratif

Modification d’une rencontreFeuille de match Contrôle licences obligatoire

La feuille de match et défi est envoyée en 

début de saison par mail au secrétaire du 

club et est disponible sur le site internet du 

district, rubrique documents.

Avant la rencontre : anticiper le remplissage 

de la feuille de match par une personne 

identifiée (poule, lieu, licences, etc).

Après la rencontre, remplir intégralement la 

feuille de match et la feuille des défis 

(résultat, signatures, blessures, autres).

Les feuilles de matchs sont 

obligatoirement à insérer dans le logiciel 

foot club dans les 48h suivant la 

rencontre.

Aucune feuille de match ne peut être 

envoyée par mail ou déposée dans la 

boite aux lettres ne sera prise en compte.

Présenter un listing des licences 

extrait via « footclub » ou utiliser 

l’application foot compagnon.

L’éducateur doit être en 

possession de ce listing (à jour) 

toute la saison.

En présence des 2 éducateurs 

faire le contrôle des licences 

(physique) de l’ensemble des 

joueurs et dirigeants présents sur 

la feuille de match.

Prise de contact (du club demandeur) 

pour avoir l’accord de l’autre club afin 

de déplacer la rencontre (en cas de 

désaccord le match est maintenu).

Discussion entre les 2 clubs pour 

convenir d’une date de report dans un 

délai de 15 jours suivant la date 

initiale du match (obligatoire).

Le club demandeur initie la démarche 

officielle via footclub et l’autre club 

doit valider (avec la nouvelle date de 

match) via footclub jusqu’au jeudi 

précédent la rencontre (jusqu’à 

23H59).

         Le district valide ensuite la demande.



Les besoins par équipe 
Rencontres à l’extérieur

Horaire d'arrivée 
sur le lieu de la 

rencontre

Educateur/Educatrice 
LICENCIE

Dirigeant/Dirigeante  
LICENCIE

Tuteur/Tutrice à la touche
LICENCIE Matériel

U13/U13F 45 minutes avant la 
rencontre 1 par équipe

1 par équipe, assurant la fonction de 
tuteur à la touche (cibler le profil!!)

et de dirigeant

6 ballons taille 4, chasubles, coupelles, 
maillots, listing des licences

Objectif :                      
1 équipe engagée =          
1 éducateur formé

Objectif :                          
1 équipe engagée =     

1 tuteur formé

Horaire d'arrivée sur 
le lieu de la 
rencontre

Educateur/Educatrice
LICENCIE

Dirigeant/Dirigeante  
LICENCIE

Tuteur/Tutrice à la touche  
LICENCIE Arbitre                 LICENCIE Matériel

U13/U13F 1H avant la rencontre 1 par équipe
1 par équipe, assurant la fonction de 
tuteur à la touche (cibler le profil!!) et 

de dirigeant

1 personne licenciée, en 
tenue pour arbitrer. 

Connaissant bien les règles.

6 ballons taille 4, chasubles, coupelles, 
maillots + Sifflet (pour l'arbitre), drapeaux de 

touche, feuille de match, plaquette pour 
remplir les défis.

Objectif :                              
1 équipe engagée =         1 

éducateur formé

Objectif :       
1 équipe engagée =

1 tuteur formé

Les besoins par équipe 
Rencontres à domicile



L’encadrement d’un jeune joueur est
composé de trois éléments :

• L’éducateur de l’équipe
• Le dirigeant tuteur
• Les parents

Chacun d’entre eux a un rôle à tenir auprès
des jeunes joueurs. Leurs missions doivent
être complémentaires et chacun doit rester
dans son rôle.



Arbitrage des jeunes à la touche

Formation du dirigeant-Tuteur : Lundi 30 septembre à 18h30



LES DEFIS



Les défis

- Réalisation du défi lors de chaque rencontre avant le début du match.

- Barème de jonglage basé sur le total des 8 meilleurs joueurs par 

équipe (différent en fonction du niveau).



Evolution du nombre moyen de jonglages U13 lors des 
3 dernières saisons /1200 jonglages possible (8X150)

1069

769

379
266

1084

659
585

288

1160

685

516

261

INTERSECTEUR NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3 ET 4

Evolution du nombre moyen de jonglages /1200

2021/2022 2022/2023 2023/2024

Evolution du nombre de jonglages 
par niveaux en U13 depuis 3 saisons.



Evolution du nombre de jonglages 
lors de la phase critérium par niveaux U13

631 614
693 708 755

410
467

524
548

668

250
315 306 316 341

213 227 224
270 259

1 2 3 4 5

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4



Evolution du nombre moyen de jonglages U11 lors des 
3 dernières saisons /640 jonglages possible (8X80)

303

169

98
78

332

199

128

82

430

293

175

117

NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3 NIVEAU 4

2021/2022 2022/2023 2023/2024

Evolution du nombre de jonglages 
par niveaux en U11 depuis 3 saisons.



Evolution du nombre de jonglages 
lors de la phase critérium par niveaux U11

381
417 415 424

409

466
500

240 253
284 290 305

326
355

148
180 173 158 181

212
193

108 118 108 115 124 123 131

1 2 3 4 5 6 7

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4



LE SUIVI PERSONNALISE DES 
JOUEURS/JOUEUSES

➢ Suivie des présences à 
l’entrainement

➢ Suivi des matchs 
réalisés et du temps de 
jeu.

➢ Suivi des progrès. Mise 
en place de tests 3 fois 
dans la saison.

Présentation 
d’une fiche 

« type »

Réalisable en 
confiant la 
tâche à un 

parent.

Documents 
tests + fiche 
restitution

file:///C:/Users/sbarbier/OneDrive - FFF/Documents/2022-2023/resp ecole de foot/doc réunion responsable animation/fiche resultats tests.xlsx
file:///C:/Users/sbarbier/OneDrive - FFF/Documents/2022-2023/resp ecole de foot/doc réunion responsable animation/TESTS TECHNIQUES ET  ATHLETIQUES.docx


QUIZZ LOIS DU JEU



LE PROJET DE 
PERFORMANCE 
FEDERAL



Projet de Performance Fédérale
L e s  4  a x e s  m a j e u r  d u  P r o j e t  d e  P e r f o r m a n c e  F é d é r a l  m i s  e n  p l a c e  p a r  l a  F F F  :

DETECTER

▪ Les meilleurs potentiel du 

Département

▪ Assurer un brassage 

permanent avec les  

observation de matchs

▪ Exploiter les territoires 

urbains et ruraux

ORIENTER
▪ Privilégier les structures 

clubs de  proximité 

jusqu'en U13

▪ S’appuyer sur les sections 

sportives

▪ Augmenter les normes de 

pratique du  joueur et de la 

joueuse

ACCOMPAGNER

▪ Les clubs

▪ Les sections sportives

▪ Les pôles espoir

▪ Les centres de formation

▪ Optimiser la formation du 

joueur et de la  joueuse

SELECTIONNER

▪ Alimenter nos sélections 

nationales avec

les meilleurs joueurs par 

génération

Détecter les meilleurs joueurs et joueuses du département pour ensuite les orienter afin de leur offrir un parcours sportif, scolaire et

familial adapté dans le but de les accompagner au plus haut niveau possible !



• PPF 2023/2024
• Filières d’accès au haut niveau

• Angéline Girardot : centre de formation DFCO    
• Manon Caramelle : centre de formation DFCO 
• Louisa Blandin : Pôle espoir
• Timéo Perrier : Pôle espoir

                    
 



Les actions PPF

• Questionnaires à destination des clubs

• Les actions de détections

• Les centres de perfectionnements



Orientationde la DTN

Aptitudes techniques

Intelligence de jeu - Tactique

Etat d’esprit

Quels caractéristiques doit
avoir le « joueur de demain » ?

Potentiel athlétique



Le«joueur de demain »

MENTAL :

Fort mental                    

Savoir gérer des émotions  

Respect et comportement 

exemplaire

PHYSIQUE :

Capacité à réitérer les

efforts Volume et intensité

des courses COURIR - COURIR

– COURIR !

TECHNIQUE :

Grande maîtrise technique  

Vitesse execution gestuelle

Coordination

TACTIQUE :

Sens tactique élevé

Intelligence de jeu avec et sans 

ballon  Offensivement et 

défensivement

AVOIR DES JOUEURS QUI SAVENT JOUER A 2 POSTES MINIMUM



U12 : garçons nés en 2013

DISTRICT

Dimanche 22 septembre 2024 Détection avec 40 joueurs le matin à Vesoul

Dimanche 29 septembre 2024 Détection avec 40 joueurs le matin à Vesoul

Lundi 21 octobre 2024 Détection avec 25 joueurs le matin et 25 joueurs l’après-midi à Vesoul

Lundi 28 octobre 2024 Perfectionnement à Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

Lundi 24 février 2025 Perfectionnement à Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

Lundi 3 mars 2025 Perfectionnement à Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

Mardi 22 avril 2025 Perfectionnement à Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

Lundi 28 avril 2025 Perfectionnement à Vesoul avec 30 joueurs sur la journée



U13 : garçons nés en 2012

DISTRICT

Dimanche 6 octobre 2024 Détection à Vesoul avec 40 joueurs le matin 

Dimanche 13 octobre 2024 Détection à Vesoul avec 40 joueurs le matin

Mardi 22 octobre 2024 Détection avec 25 joueurs le matin et 25 joueurs l’après-midi à Vesoul

Mardi 29 octobre 2024 Perfectionnement à Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

Mardi 25 février 2025 Perfectionnement à Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

Mardi 4 mars 2025 Perfectionnement à Vesoul avec 30 joueurs sur la journée 

Mercredi 23 avril 2025 Perfectionnement à Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

Mercredi 30 avril 2025 Perfectionnement à Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

SECTEUR ET LIGUE 

Mercredi 22 janvier 2025
Perfectionnement/détection de secteur HS/DTB - 32 joueurs HS/DTB 
A Dijon la journée

Du lundi 24 au mardi 25 février 2025 ou du 
mercredi 26 au jeudi 27 février 2025

Stage régional à Dijon

Du lundi 28 au mercredi 30 avril 2025 Concours pôle espoirs à Dijon



U12/U13F : filles nées en 2013 et 2012

DISTRICT

Mercredi 25 septembre 2024 Détection avec environ 50 joueuses lieu à Port/Saône (l’après-midi)

Mercredi 23 octobre 2024 Perfectionnement le matin à Vesoul - environ 30 joueuses.

Mercredi 30 octobre 2024 Perfectionnement le mat à Vesoul - environ 30 joueuses.

Mercredi 26 février 2025 Perfectionnement toute la journée à Vesoul - environ 30 joueuses.

Mercredi 5 mars 2025 Perfectionnement à Vesoul, toute la journée - environ 30 joueuses 

Jeudi 24 avril 2025 Perfectionnement à Vesoul, le matin - environ 30 joueuses 

Mardi 29 avril 2025 Après-midi triangulaire avec FCSM et District DSHD - environ 12 joueuses

SECTEUR ET LIGUE 

Mercredi 19 mars 2025
Perfectionnement de secteur HS/DTB - environ 10 joueuses HS lieu à déterminer 
(après-midi)

Du mardi 22 avril au mercredi 23 avril 
2025

Stage régionale n°1 U13F, - environ 1 à 5 joueuses à Dijon

Du samedi 21 juin au dimanche 22 juin 
2025 ou du samedi 28 juin au dimanche 29 
juin 2025

Stage régionale n°2 U13F, - environ 1 à 5 joueuses à Dijon



CPD Gardiens

▪ Définition des priorités d’apprentissages
▪ Co-construction de la programmation
▪ Définition du canevas de séance type
▪ Mise en place de tests en séance 1

Constitution 
de l’équipe 

projet

Sondage clubs 
gardien(ne)s à 

potentiel

Détections 
des 

gardien(ne)s 
(Tests)

Déploiement 
des 12 CPD

Clôture de la 
saison

 Suivi : Tests



CPD Gardiens

CALENDRIER
1 journée de détection/sélection + 12 dates de centres de perfectionnement (lundi soir 18h30-20h00)

STAFF

5 éducateurs 

spécialistes gardiens 

de club (dont 2 

membres de la 

commission AT)

+

1 technicien 

GARDIEN(NES)
12 dont 2 féminines :  4 U12  --  6 U13  --  1 U15F  --  1 U13F    /      Présence moyenne : 11

EQUIPEMENTS / 

INSTALLATIONS

Vesoul → Lieu central 

(terrain synthétique)

Kway + pulls effigie 

District pour chaque 

participant

Collation : Sandwich + 

boisson après la séance



LA FORMATION



Certificat Fédéral Initiateur U6-U9

□
Mercredi 2 et lundi 21 octobre 
2024 De 9H00 à 17H00 à Vesoul (district de football de Haute-Saône)

Certificat Fédéral Initiateur U10-U13

□
Vendredi 4 octobre 2024
Mardi 22 octobre 2024

De 14H00 à 21H00 à Vesoul (district de football de Haute-Saône)
De 9H00 à 17H00 à Vesoul (district de football de Haute-Saône)

Certificat Fédéral Initiateur U14-U19

□
Vendredi 11 octobre 2024
Mardi 29 octobre 2024

De 14H00 à 21H00 à Vesoul (district de football de Haute-Saône)
De 9H00 à 17H00 à Vesoul (district de football de Haute-Saône)

Certificat Fédéral Initiateur Séniors

□
Vendredi 18 octobre 2024
Mercredi 31 octobre 2024

De 14H00 à 21H00 à Vesoul (district de football de Haute-Saône)
De 9H00 à 17H00 à Vesoul (district de football de Haute-Saône)

Certificat Fédéral Initiateur Futsal

□
Samedi 21 décembre 2024 et 
samedi 4 janvier 2025 De 9H00 à 18H00 à Baume les Dames

Attestations fédérales futnet

□ Samedi 26 octobre 2024 De 9H00 à 17H00 à Vesoul (district de football de Haute-Saône)

Certicat Fédéral Initiateur Gardien de But

□
Vendredi 25 octobre 2024
Samedi 26 octobre 2024

De 14H00 à 21H00 à Vesoul (district de football de Haute-Saône)
De 9H00 à 17H00 à Vesoul (district de football de Haute-Saône)
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